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LABORATOIRE D'INNOVATIONS
PAR ET POUR LES AINES

2023 - Rapport d’activités du Comité des ainés du Laboratoire d’innovations

par et pour les ainés, Centre de recherche sur le vieillissement

Le Comité des ainés du Laboratoire d’innovations par et pour les ainés a été formé en
2018. Il est compte actuellement 12 siéges occupés par des citoyens et des organismes
communautaires/associations offrant des services aux personnes ainées. Actuellement,
3 sieges sont vacants et 1 membre a temporairement suspendu son mandat pour cause
de maladie.

Le Comité répond a 4 mandats :

Mandat de consultation : Emettre divers commentaires, avis et recommandations basés
sur la connaissance expérientielle des personnes ainées en lien avec diverses initiatives
de recherche.

Mandat de facilitation : Faciliter le lien vers divers ainés présentant certaines
caractéristiques spécifiques et les équipes de recherche sur le vieillissement du CdRV
notamment par 'identification et I'inclusion des personnes ainées pouvant agir comme
partenaires de recherche. Faciliter le partenariat entre les équipes de recherche et le
milieu communautaire.

Dans le cadre de ces deux premiers mandats, le Comité a été consulté a 9 reprises par

les équipes de recherche au sujet de projets de recherche en cours. Le Comité des
ainés a également jouer un role d’influence sur les réflexions stratégiques de la direction
du CdRV et du comité sur I’équité, la diversité et I'inclusion du CdRV .

Le Comité des ainés a également soutenu la demande de financement et la mise en
ceuvre de 14 projets intersectoriels par et pour les ainés impliquant les citoyens, les

organismes communautaires ou associatifs, le CIUSSS de I'Estrie — CHUS et I’Université
de Sherbrooke.

Mandat de réflexion, sensibilisation, action : Favoriser I'expression des besoins et les

visions des personnes ainées, encourager leur participation afin de nourrir le dialogue

avec la direction du CdRV et les équipes de recherche, encourager la mobilisation de la
population face aux enjeux liés au mieux vieillir.

Mandat de représentation

Représenter le Comité des ainés du LIPPA lors de différentes activités scientifiques liées
au CdRV. La représentation des ainés vise a renforcer le dialogue avec le CdRV pour



encourager la participation des ainés a la vie scientifique du centre et a la co-
construction de solutions innovantes.

En 2023, le Comité des ainés a participé activement a I'organisation et/ou la tenue de de
8 événements scientifiques et grand public. Il participe notamment a I’édition du

journal vulgarisé I’Encrdge du CdRV, participe a la planification et a la tenue de la
Journée Pivot mettant en lumiére les travaux scientifiques sur le vieillissement des
étudiants de 2¢ et 3° cycles. Des membres ont également porté la voix du par et pour
les ainés dans un panel de discussion organisé lors des 3¢ Moments de la recherche
participative de I'Institut universitaire de premiére ligne et dans le cadre des Echanges
citoyens sur le vieillissement, organisés deux fois I'an conjointement par le CdRV, le
Théme fédérateur vieillissement de I'Université de Sherbrooke et les Bibliotheques de
Sherbrooke.



